
　　　　

2026 年 月 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり （土）なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

夏祭り、親子クッキング、保護者会、クリスマス会、年末イベント等

家族支援
最低6ヶ月に1度のモニタリング面談の他に、保護者会や夏祭りなどイベントを
開催し、お子さまの事を一緒に考えサポートします。

移行支援
相談支援と共に、学習支援や他事業所など中学生に上がる際にお子さまの
未来を一緒に考えていきます。

地域支援・地域連携
地域の駄菓子屋さんへお買い物体験や、デイサービスの方々との交流を通し
て、事業所を知ってもらう活動をしています。

職員の質の向上
毎月の法定研修やスタッフミーティングを行い、知識と意識の向上を目指
しています。

支　援　内　容

本
人
支
援

・日々の活動の様子をスマートフォンに配信してご家庭と連携を図り、安心感や自己肯定感を土台とした生活の安定を支援します。

・感覚統合の考え方に基づき、「触覚・固有覚・前庭覚」を刺激することで脳の発達を促します。
・跳び箱、鉄棒、マット運動を軸に、粗大運動（動の活動）を楽しみながら行います。

・工作やクッキングといった微細運動（静の活動）も取り入れ、集中力や認知機能の発達を養います。

・言葉だけでは表現しきれない非言語の想いや感情を丁寧にキャッチし、相互的なやり取りを支援します。

・プログラムの中で、他者と関わるソーシャルスキルトレーニング（SST）を実施します。
・イベントを通じて、集団生活の中で豊かに関わる力やルールを学びます。

法人（事業所）理念 ・「心を満たす運動療育」を掲げています。

支援方針
・運動療育と公認心理師の専門サポートを掛け合わせ、お子さま一人ひとりの特性に合わせたプログラムを提供します。
・「失敗しても大丈夫」という心理的アプローチにより、次のチャレンジを引き出し自信と意欲を育てます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 HIRAKU Kids Sports 生駒(放デイ） 支援プログラム（参考様式） 作成日


