
理学療法士がお伝えする、腰椎圧迫骨折後の
腰痛予防および腰痛回避動作について

令和3年4月16日（金）
17：15～18：15

デイサービスセンター スマート・ケア
（定員10名）

会 場 案 内〒661-0025
兵庫県尼崎市立花町1丁目14-11
ハイツルミナール1F

TEL:06-6415-7143

担当者：大槻 哲也（理学療法士）

参加
無料

日時

QRコードもしくはFAXにてお申込み下さい。
受付期限：4月12日（月）PM12:00迄

FAX:06-6415-7143

【研修会テーマ】

会場

会場

ご氏名

ご所属

連絡先

※当日は動きやすい服装でお越し頂ければと存じます。

デイサービス・訪問看護でリハビリ介入する際、利用者様から腰痛に対するご相談
を受けることがあり、その多くは腰椎圧迫骨折の既往歴がある方です。
そこで今回は弊社の理学療法士が腰椎圧迫骨折後の腰痛予防や腰痛を回避するため
の正しい身体動作についてお伝えさせて頂きます。
正しい知識を持つことで、腰椎圧迫骨折の方、腰痛の持病がある方へのアドバイス
や動作指導にお役立てください。介護従事者の腰痛予防にも応用いただけます。

tel:06-6415-7143

